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DRODZY CZYTELNICY!

W tym numerze :

Od Redakgiji

_ , o o ) o 1. 0Od Redakgcji

W tym numerze naszej gazetki wszystko kreci sie wokdt... jajka! Cho€ na co dzien wydaje sie .

zwyczajne, w czasie Wielkanocy staje sie prawdziwym bohaterem. To symbol zycia, niespo- WyW|ad

dzianki i - jak pisat Jan Brzechwa - wielkich ambicji (cho¢ my radzimy nie byé 3. Ciekawostki o
»madrzejszymi od kury”!). o
PrzygotowaliSmy dla Was mnostwo ,skorupkowych” ciekawostek. Mamy nadzieje, ze lektu- JaJ kach

ra tego numeru doda Wam energii i sprawi, ze te Swieta beda wyjatkowo kolorowe. Niechte = 4, Fa kty i mity 0
dni bedg dla Was okazjg do odpoczynku i radosnego swietowania w gronie najblizszych.

N

Wesotego Alleluja i mokrego Dyngusa zyczy Redakcja!l Jaj k.ac.h )
5. Jakie jajka
kupowac?
Elementarz ks. Twardowskiego 6. Co czytac?

7. Pokoloruj

Dlaczego iyczymy sobie ,, Wesolych Swigt”, chociai czasami chlapie deszcz i nie $wieci stofice?
Dlaczego iyczymy sobie ,, Wesolego jajka”, chociaz czasem jajko jest blade, jak dziewczynka po grypie,
nie zawsze rumiane i malowane?

Dlaczego yczymy sobie ,, Wesoltego baranka”, chociaz baranek jest mizerak i mozna baé sie, ie go wilki
Zedzq?

Dlaczego Zyczymy sobie ,, Wesolego sniadania”, chociaZ nie kaidy ma szynke?

Dlatego, Ze chociai Pana Jezusa zabili Zli ludzie i poloZyli do grobu — On wstal 7 grobu Zywy,
odsungl kamien i jest wcig? miedzy nami. Nie widzimy Go, tak jak nie widzimy powietrza, ale

On jest!




HISTORIA JAJKA, SYMBOLIKA, DZIEJE PRZEDCHRZESCIJANSKIE

I CHRZESCITANSKIE TRADYCJE
11 kwietnia 2020 Fragment wywiadu

»Silne skojarzenia miedzy jajem - Zrodtem Zycia wytaniajgcego sie niejako samoistnie z niewoli skorupy - a
zerwaniem wiez6w Smierci przez Zmartwychwstajgcego Chrystusa, narzucajg sie w sposéb oczywisty” - mowi w
rozmowie z Katolicka Agencjg Informacyjna o jajku, jego wielkanocnym znaczeniu, przedchrzeScijanskiej histo-
rii i tradycjach Marta Domachowska, etnolog i edukatorka muzealna z Muzeum Etnograficznego im. Marii Zna-
mierowskiej-Priifferowej w Toruniu

Dawid Gospodarek (KAl): Swieceniejajek i dzielenie sie w nimi w domach, wedtug najnowszych badan CBOS, wciaz cieszy sie ogromna
popularnoscia — az 93 % badanych ma to w planach. Jajko stato sie symbolem Swiat Wielkanocnych. Co takiego ma ono w sobie?
Marta Domachowska: Tak, ze Swietami Wielkanocnymi zwigzana jest nierozerwalnie tradycja przygotowywania pisanek. Silne skojarze-

nia miedzy jajem - Zrédtem zycia wytaniajacego sie niejako samoistnie z niewoli skorupy, a zerwaniem wiezéw Smierci przez Zmartwych-
wstajgcego Chrystusa, narzucaja sie w sposob oczywisty. Postrzeganie jajka jako symbolu zycia, jest jednak uniwersalne w roznych kre-
gach kulturowych. Od wiekéw kojarzone jest ono z zyciodajnymi potegami przyrody; storicem, btyskawicg, eksplozjg ukrytych sit wital-
nych. popularnosci, bo wiosna jest doskonatym czasem, aby podkresli¢ jego walory zwigzane z powracajgcym zyciem, ptodnoscia, odra-
dzajaca sie przyroda. Jest to jednak symbolika nie tyle przed- co ponadchrzescijanska. Wiele mitéw kosmogonicznych (np. staroindyjskie
czy perskie) wywodzi poczatek wszechswiata ab ovo wiasnie. Jajo miato by¢ atrybutem egipskiego boga Ptaha, ktdry jako pragarncarz
nadat Swiatu taki wtasnie ksztatt. Grecy i Rzymianie widzieli ten poczatek w jaju Feniksa, w fifskiej Kalewali potezny Wejnemejnen stwa-
rzat Swiat z jaj orta, podania ukrainskie wspominajg o kogucie zestanym przez Boga na pustg jeszcze na poczatku czaséw ziemie, aby jg

ozywit. Ze zniesionego przez niego (sic!) jajka miato wyptyngé siedem rzek, ktére nawadniajac glebe, pobudzity ja do rozkwitu zycia.

KAI: Czyli mamy do czynienia z symbolem przedchrzeScijafiskim. Mozesz opowiedzie¢ wigcej o znaczeniu jajek w dawniejszych kultu-
rach? Moze byly z nimi zwigzane jakie$ ciekawe rytuaty?
- Jajko byto niezbednym elementem wielu rytuatéw, zwlaszcza zwigzanych z ptodnoscia, urodzajem i zmiana statusu, czyli przekracza-

niem pewnych granic, jak to sie dzieje w przypadku obrzedéw przejScia. Na StowianszczyZznie do grobéw kobiet i dzieci wktadano jajka
prawdziwe lub wykonane z gliny i kamienia, wierzac, ze pomoze to w oczyszczeniu zmartych z wszelkich nieprawosci, aby ich duchy nie
bigkaty sie po Swiecie. Jaja odgrywaty znaczaca role w obrzedach zwigzanych z kultem zmartych jako tzw. coena novemdialis - uczta
dziewiatego dnia, zamykajgca okres zatoby. U naszych wschodnich sgsiadéw do dzi$ pisanki zanosi sie na Radunice (9 dni po Wielkano-

cy) zmartym na cmentarz i zostawia na nagrobkach [...].

Jaja byly sktadane w ofierze w czasie wiosennych $wiat, wykorzystywane jako ofiara zaktadzinowa przy budowie domoéw, a nawet zakta-

daniu miast.

U ludéw europejskich praktykowano zwyczaj smarowania jajkami ptugu przed pierwszg wiosenng orka, wierzac, ze zapewni to obfitos¢
plonéw. Zgodnie z ludowymi wierzeniami jajo mogto uzyczaé ziemi swoich mocy ptodnosciowych, dlatego wktadano je pod pierwsza zao-
rang skibe, a przed rozpoczeciem prac w polu, spozywano rytualnie. Pasterz przy pierwszym wypasie dostawat jajo do zjedzenia, aby
zwierzeta dobrze sie pasty. Wyprowadzajac je ze stodoty po raz pierwszy danego roku, ktadt jajko na progu budynku. Miato to, podobnie
jak toczenie jaj po grzbietach zwierzat, chronié¢ je przed niesprzyjajacymi mocami i dziatalnoscig czarownic, krowom czy owcom zapew-
ni¢ zdrowie, kragte jak jajo boki i obfitoS¢ mleka. Skorupki z jajek lub wydmuszki mogly znalez¢ sie na wiosennym gaiku - zielonej gatezi
wprowadzanej do wsi rytualnie w okolicach Pétposcia lub w wielkanocny wtorek - jako gwarancie powrotu odrodzonego zycia. Woda z
gotowania jaj dziewczeta przemywaty twarze dla zdrowia i urody oraz ptukaty wtosy, by byty geste i ISnigce. Jaja stanowity takze element

obrzedowos$ci matrymonialnej - wieszano je na r6zdze weselnej lub wkiadano do kofacza.

Str. 2 KWIECIEN 2026



KAI: A skad barwienie jaj? Ten zwyczaj byt znany przed chrzescijariska Swieconka?

- Najstarsze znaleziska pokrytych wzorem skorup jaj ptasich, pochodzace z sumeryjskiej Mezopotamii, datowane sg na 3 tys. lat p.n.e. O
zwyczaju barwienia jaj pisat Owidiusz, Pliniusz, czy Juwenalis. Stowianom sztuka ta znana byta juz w dziewigtym wieku. O ich zdobieniu
wspomina takze obserwator wioScianskich zwyczajow Zygmunt Gloger. Wiele jest podan opisujacych wydarzenia usprawiedliwiajgce te
znang szeroko praktyke. Zrodta greckie z X w. wzmiankuja np. o zaczerwienieniu sie jaj pozostajacych w domu Marii Magdaleny podczas
jej wizyty u grobu Chrystusa. Powstate ,kraszanki” kobieta miata rozdaé apostotom wraz z nowing o zmartwychwstaniu. Barwione przez
wspbtczesne Jezusowi Zydowki | ozdabiane ornamentami jaja miaty odciggaé uwage ich mezéw i braci, by nie brali udziatu w dreczeniu
Syna Bozego. Wedtug innej legendy w pisanki zamieniaty sie kamienie rzucane w Jego kierunku podczas drogi krzyzowej. W Jerozolimie
maja po dzi$ dzief zy¢ czterej Zydzi dreczacy sie z powodu swego udziatu w zabéjstwie Chrystusa. Ich zywot podtrzymuje nasze coroczne
pisanie pisanek. Gdyby tego zaprzestano, zakoficzytoby to meki starcéw, ale jednoczesnie skonczytby sie Swiat. Dlatego zdobienie jaj w
kulturze ludowej powszechnie uwazano za obowigzek rytualny. Czynnos¢ utrwalajaca istnienie Swiata, gwarantujaca powielenie rocznego
cyklu wegetacyjnego przyrody, ktéra na tym etapie roku ,wyradzata sie”, wyczerpujgc swoje sity, implikowata szereg nakazéw i zakazéw,

np. na Huculszczyznie wielkanocnych jaj nie mogly ozdabiaé kobiety w czasie menstruacji.

KAI: W niektérych miejscach wciaz praktykuje sie wzajemne stukanie sie pisankami. Co to za zwyczaj?

- Wincenty Kadtubek w swojej dwunastowiecznej kronice wzmiankuje o zabawach z malowanymi jajami, piszac: ,Polacy z dawien dawna
byli zawistni i niestali, bawili sie panami swymi jak malowanymi jajkami”. Bawiono sie wtasnie m.in. w ,walatke”, tj. uderzanie pisanka o
pisanke. Kto sttukt jajko przeciwnika, wygrywat. Urzgdzano tez ,burde” polegajgca na rzucaniu do siebie wzajem Swieconych jaj. Przy ich
tapaniu trzeba bylo wykaza¢ sie refleksem. Gdzieniegdzie, spotkac sie byto mozna z zawodami w przerzucaniu jaj nad dachem np. ko-
Sciota lub chatupy. Takie zabawy trwaly - jak inne elementy wielkiego kompleksu wielkanocnego Swietowania - az do Zielonych Swigtek

L]
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CIEKAWOSTKI O JAJKACH

1. Srebrne sztuéce zmieniaja kolor na czarny po zetknieciu z zéttkiem. Przyczyna jest duza zawartosé siarki w jajku, ktéra po zwiazaniu

sie ze srebrem tworzy siarczek srebra.
2. Skorupka jajka nie jest szczelna w 100 procentach. Zawiera okoto 17 tysiecy poréw, dlatego jajko moze chtona¢ zapachy.
3. Dziobak i kolczatka to ssaki, ktdre znosza jaja. Pochodza one z rzedu stekowcéw i wystepuja na kontynencie australijskim.

4, Jajka nie podnoszg poziomu cholesterolu. W ich zéttkach znajduje sie lecytyna, ktéra dzieki wielonienasyconym kwasom ttuszczo-
wym redukuje stezenie cholesterolu we krwi. Ponadto ma wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwzakrzepowe oraz poprawia prace watroby

i uktadu nerwowego.

5. Zéttko jajka jest najwieksza pojedyncza komérka zwierzeca.

6 Jajko koliberka hawanskiego ma okoto 6 milimetréw i jest jednymi z najmniejszych jaj ptasich.

7. Znajdujace sie w jajku dwie skrecone nici to chalaza. Stuzy ona do utrzymania z6ttka we wtasciwej pozycji.
8

Intensywno$¢ koloru zéttka zalezy od karmy spozywanej przez kury, natomiast kolor skorupki jest zalezny od rasy ptaka.

Jajo Zielonon6zki kuropatwiany ma najmniej cholesterolu, duzo omega-3

Jest idealne dla 0séb dbajgcych o serce i diete.

Nalezy zakreci¢ jajkiem, aby sprawdzi¢, czy jest surowe. Ugotowane bedzie sie kreci¢ dtuzej i szybciej, bo zachowuje sie jak bryta

(ma jedna, statg o$ obrotu). W surowym jaju ptynny Srodek bedzie wyhamowywat ruch obrotowy i jajko bedzie sie kreci¢ stabo.

www.edututorial.pl

www.national-geographic.pl
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FAKTY I MITY O JAJKACH

Przez lata styszeliSmy, Ze jedzenie duzej iloSci jajek jest niezdrowe, bo moze podniesé poziom cholesterolu. We-
dtug obecnych badan - jest catkiem odwrotnie.

Jajko to cenne Zrodto witamin

FAKT. Jajka sg przede wszystkim Zrédtem petnowartoSciowego biatka, tatwo przyswajalnego przez organizm. To biatko wzorcowe, zawie-
rajace wszystkie niezbedne aminokwasy, w tym te, ktérych organizm nie potrafi sam wyprodukowagé, i to w odpowiednich iloSciach. Ale
jajka to rowniez bogate Zrédto witamin A, E, D i K oraz B2, B6 i B12, kwasu pantotenowego oraz sktadnikéw mineralnych: fosforu, pota-

su, wapnia, zelaza, cynku i magnezu.

Biatko tatwiej strawi¢ niz zottko
FAKT. Biatko moga jeS¢ osoby na diecie lekkostrawnej. Poza tym jajka na miekko i jajka Sciete na parze tatwiej nam strawié niz te ugoto-

wane na twardo lub usmazone na ttuszczu.

Z powodu cholesterolu nie powinno sie jeS¢ wiecej niz dwa jaja w tygodniu

MIT. Z6ttko jest rzeczywicie bogatym Zrédtem cholesterolu, ale jedzenie wiekszej liczby jajek przez zdrowego cztowieka nie musi mocno
podniesé jego poziomu. Organizm sam go bowiem reguluje w zaleznoSci od tego, ile w produkcie jest cholesterolu, a ile kwaséw ttuszczo-
wych - w jajkach ten stosunek jest bardzo korzystny. Poza tym jaja zawieraja sporo choliny, ktéra uczestniczy w przemianach ttuszczow i
cholesterolu i zapobiega jego osadzaniu sie w $cianach tetnic. Naukowcy z Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej uznajg spozywa-

nie 1 jajka dziennie za bezpieczne dla zdrowych oséb (bez podniesionego poziomu cholesterolu)l.

Jajka nie tucza

FAKT. Jajka sg niskokaloryczne. Jajko wazace ok. 50 g (Srednie - rozmiar M) dostarcza tylko 75 kcal i az 6,2 g biatka. Badacze z Pen-
nington Biomedical Research Centre w Luizjanie przeprowadzili na 20 otylych =/

wolontariuszach badanie, ktére wykazato, ze zjedzenie na $niadanie jajka zaspo-
kaja apetyt na dtuzszy czas. Po trzech godzinach od takiego pierwszego positku
we krwi jest nizszy poziom greliny, hormonu podnoszacego apetyt2. Co wiecej,
kolejne badanie przeprowadzone na 160 uczestnikach z otytoScig dowiodto, ze
zjedzenie 2 jajek na Sniadanie wspomaga utrate wagi przy zachowaniu diety ni-

skoenergetycznejs.

Jajko chroni oczy

FAKT. W z6ttku jest luteina, ktéra chroni oczy przed szkodliwym promieniowaniem
UVA i UVB, zapobiega zwyrodnieniu plamki zéttej i poprawia widzenie. Ponadto ® p
‘l\\\\\\\-

jajka zawierajg witamine A, ktérej niedob6r wywotuje tzw. kurzg Slepote, objawia-

jaca sie niewyraznym widzeniem po zmroku.
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WYBIERAJ MADRZE, CZYLI JAKIE JAJKA KUPOWAC?

Zwracajmy uwage na oznaczenia znajdujgce sie na jajkach. Na kazdym jaju ze sklepu powinien by¢ stempel - jezeli na potce widzimy

jajka bez stempla, to lepiej dwa razy zastanéwmy sie przed zakupem. Pierwsza cyfra oznacza spos6b chowu kury:

3 - jaja od kur z chowu klatkowego. Kury zyja w 20-60 osobowych grupach na metalowej siatce, co prowadzi do urazéw fap, stresu i
kanibalizmu. Zgodnie z obecnymi przepisami klatki powinny umozliwia¢ kurom naturalne zachowania, jak grzebanie, siedzenie na
grzedzie czy Scieranie pazuréw. W chowie klatkowym zniesione jajko trafia od razu na taSme i do pomieszczen chtodniczych. W 2027
Komisja Europejska planuje wprowadzi¢ zakaz chowu klatkowego. Taki chow jest najmniej kosztowny, dlatego jajka z numerem 3 sg
najtafisze sposSréd numerowanych. Niestety, ten rodzaj chowu jest najgorszym rozwigzaniem dla dobrostanu kur, na szczeScie wiele
sklepéw rezygnuje ze sprzedazy tego rodzaju jajek — warto o tym pamietaé podczas zakupéw!

2 - jaja od kur z chowu Sciétkowego. Kury mieszkaja w zamkniegtych, pokrytych sciétkg pomieszczeniach, moga korzystaé z grzedy i w

ograniczonym zakresie biegaé po Scidtce.

1 - jaja od kur z wolnego wybiegu. Ptaki maja swobodny dostep do pomieszczenia wytozonego Scidtka oraz dodatkowo ruch na Swie-
Zym powietrzu i dostep do stofica. Moga swobodnie grzebaé w ziemi i biegaé, jedza pasze i naturalny pokarm zdobyty na wybiegu.

0 - jajka od kur z chowu ekologicznego. Kury moga swobodnie chodzié¢ na powietrzu i karmione sa paszg z upraw ekologicznych. Do-
bre jajka z chowu ekologicznego majg nie tylko stempel, lecz takze certyfikat na opakowaniu potwierdzajacy ekologiczng metode ho-
dowli. ,Zerowki” zwykle sg najdrozsze.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na tzw. klasy jaj: A - Swieze, B - druga klasa, C - dla przemystu.

www.apteline.pl

CO CZYTAC?

Na pewno nieraz zastanawialiScie sie nad pytaniem: Co byto pierwsze: jajko czy
kura? Kura czy jajo?

To oczywiste, ze pierwsze byto jajko - przeciez kura sama sie nie wykluta.

Zaraz!

Ale w takim razie skad wzieto sie jajko? Przeciez kto$ je musiat znieS¢.

Kto? Kura. Kura byta pierwsza. Musiata by¢ pierwsza!

Chwila. Kura pierwsza? Kury wylegaja sie z jajek. Czyli jednak jajko.

Tak. Nie.

Zeby byto jajko musi by¢ kura. A zeby byta kura musi by¢... jajko?

Co byto pierwsze? Odpowiedzi na te zagadke by¢é moze znajdziecie w ksigzce

Przemystawa Wechterowicza i Marty Ludwiszewskiej pt. ,Jajko czy kura?”

Ciekawe]j lektury!
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Zespol redakeyjny: Uczniowie SP w Brzozie Stadnickiej

Opiekun- p. Jolanta Fus
Opracowanie graficzne i komputerowe- p. Renata Fergisz
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